
SMSCA 登山学校 個人会員委員会主管 

     ナビゲーションのノウハウ（読図） 机上講習会報告 
 

開催日時 ： 2024年10 月 22 日（火曜日） 19：00～20：50 

会 場   ： シーノ大宮 5F 桜木公民館 講座室 1 

                         （JR大宮駅 西口 徒歩 10分） 

講 師   ： 鈴木 百合子 氏 JSPO公認スポーツ指導員：山岳コーチ 2、山岳ガイド 2 

                      SAMSC副会長、個人会員委員長、自由登山の会 TinTin代表 

持参品  ： プレートコンパス・お持ちのスマホアプリ・筆記用具  

講義内容  

 19:00～ 開始  資料確認及び講師及び参加者紹介（一言）  進行：岩武（個人会員副委員長） 

 19:10～ 講座  ナビケーション（読図）について 

【読図の基本とスマホ地図アプリの活用について】  ・・・ 鈴木 百合子 講師 

   ◆ナビケーションについて  

     ・最近の遭難事故状況と現状 ・・平成 30年度埼玉県遭難発生状況、県警救助ニュース参照 

     ・確実・安全に移動するには、ルートファイティングなど『地図を読む』事が必要 

   ◆地形図について 
    ・地形図と登山地図の特徴 

    ・プレートコンパスの使い方・・地形図とコンパス合わせにより方向確認（実践） 

       ・地形図の記号、縮図、真北・磁北、等高線  等 

   ◆地形の把握 
    ・等高線を読む（尾根線、谷線、ピーク、暗部等）・・地形図に谷、尾根をマーキング 

   ◆現地地形図の活用と見方 （地形図参照） 

   ◆地形図とスマホアプリの活用について 
    ・スマホ地図の長所と短所 

   ◆実技講習会場の地形図によるルート確認と説明  実技参加者には後日連絡入れる。 

   ◆11月 10日実技講習会 北川尾根コース 関八州見晴台 紹介 28日まで募集中 PR 

 20:45～  質疑       20:50終了 

 

【参加者状況】 

    個人会員 0名 加盟団体 5名 一般 1名 欠席者 2名（当日欠席者） 

      スタッフ（鈴木、秋庭、岩武）  合計 9名                  報告： 岩武 成秋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


